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September - Dezember
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Samstag}19. September 2015 - 11:00]bisy16:00 Uhr

Programm

151:00lUhrd Die Ehemaligen
Musikverein Aldingen

abhlil:30]Uhrd Cordon bleu mit Salat
Ratatouille

Kaffee und Kuchen
Waffeln

Vorstellung Projektwa
Kutschfahrt / Ponyreit
Kinderschminken

ab 13:30 Uhr,

\'.
14:30 Uhr,

15:00 Uhr,
15:30Uhr;

Auffithrung mit Bewo
Jagdhornblaser Spaic

Auffiihrung Kinderga
+Hand in Hand”
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Betreutes Wohnen ...
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Frau Ziegler, die gerne
Uber die Aktivitaten im Be-
treuten Wohnen berich-
tete, legt dieses Mal eine
Schaffenspause ein. Wir
hoffen und widnschen uns
alle, dass sie in der n&chs-
ten Ausgabe dieser Zei-
tung wieder mit einem
Beitrag vertreten ist.




Herzlich willkommen ...

MARGARETE GOKEL, hat viel zu erzahlen. Sie blickt
auf ein langes, bewegtes Leben zurick. Am
04.09.1914 in Bad S&ckingen geboren, ist sie mit
ihren 101 Jahren die alteste Bewohnerin im Senio-
renzentrum Im Bruhl. Viele Jahre arbeitete sie im
Finanzamt in Freudenstadt, bevor sie mit ihrem
| Mann, Uber mehrere Stationen, in Spaichingen lan-
dete. Mit ihrem Mann war Frau Gokel viel auf Wan-
derschaft — die Schweiz war ihnen eine ,zweite Heimat“. Nachdem ihr
Mann leider vor 5 Monaten verstarb und sie sich nun auch noch das
Bein brach, ist sie nun nach Aldingen ins Seniorenzentrum gezogen.

iai Aus weiter Ferne kommt ANNA DECHUM ins Senio-
renzentrum nach Aldingen. Sie wurde 1929 in Wa-
. .lriosch, im Banat geboren. Das Kochen war ihre
| Leidenschaft und ihr Beruf. Als Chefkdchin war sie
in mehreren GroBklchen tatig. Seit 1986 lebt sie
nun in Deutschland und kam Uber mehrere Statio-
nen dann nach Spaichingen und Aldingen. Auch
privat war sie sehr aktiv und ordentlich. Putzen,
stricken und die Liebesromanheftchen hatten es ihr angetan.

WALTRAUD SCHELLKNECHT kommt ursprunglich aus der
. ‘ Ferne nach Aldingen. Sie ist in Pommern auf einem
#| groBBen Bauernhof mit inrer Schwester aufgewachsen.
j Am 03.03.1926 geboren, brachten sie die Kriegswir-
ren zun&chst nach Holstein und dann nach Tuttlingen.
#I Dort lernte sie ihren Mann Harry kennen und nach der
| Geburt des Sohnes kimmerte sie sich fortan sehr lie-
Al bevoll um die Familie. Besonders freut sich Frau
v} Schellknecht nun Uber ihre beiden Enkelinnen und die
4 Urenkel. Ihre Schwiegertochter arbeitet im Seniorenzentrum und so lag
es nahe auch nach Aldingen ins Seniorenzentrum zu ziehen.
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... im Seniorenzentrum PAINE

Eine der jungeren Bewohnerinnen ist MARLIESE HERMANN.

Sie istam 13.01.1951 in Aixheim geboren und blieb der

| Region treu. In Spaichingen wohnhaft arbeitete sie lange

o bei der Firma Forschner. Sie war in ihrer Freizeit vielseitig

" .4 aktiv -, dass dies nun nicht mehr geht, argert sie am
b} meisten, da sie leider an den Rollstuhl gebunden ist.

MARTHA HARING, geb. am 18.08.1921, ist eine Ur-Fritt-
lingerin. Von Geburt — bis zu ihrem Umzug ins Senio-
renzentrum hat sie dort gewohnt. Schon frih verlor sie
ihre Mutter und musste fur den Hof (Landwirtschaft)
und die Familie sorgen. Spater arbeitete sie in der Fa-
brik. Frau Haring war sehr aktiv (z. Bsp. Turnen) und
beliebt (... ist sie immer noch) in Frittlingen.

MATHILDE ALLGAIER wurde am 08.09.1928 geboren. Sie
ist der Region stets treu geblieben, lebte und arbeitete
in Aldingen. Bei Kieninger-Uhren sorgte sie als Buchhal-
terin fUr die rechnerische Ordnung. Neben der Buroar-
beit war sie sehr sportlich. Sie reiste viel, spielte Tennis,
= fuhr Ski. Sie liebt Kunst, war in vielen Vereinen und ist
eine sehr humorvolle Bewohnerin im Seniorenzentrum.

Ebenso aus der hiesigen Gegend kommt KATHARINA
| KRATT. Am 24.09.1922 in Konigsheim geboren, kam sie
in den Kriegsjahren nach Aldingen. Zunachst arbeitete
Sie beim Hengstler, wo sie auch ihren Mann kennen-
lernte. Nach der Familiengrindung war Frau Kratt dann
zu Hause und zog 5 Kinder gro3. Heute sind diese teil-
weise ,in der Ferne verstreut®, ein Sohn ist aktiv im Vor-
stand des Freundeskreises vom Seniorenzentrum. In der
wenigen, verbleibenden Freizeit machte sie gerne Handarbeiten und nahte
viel.

Andreas Derboger -1.Vors. Freundeskreis-
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WBodlern:

7 (g/%a Grere

200grs  Zucker

7 Sick. Vtrllezucker
alles zusammen 8 Minudern réifiren; danacl

10Qgrs  Melil
7 Sigfeeliffel Backpuloer
wunterfreben

Fetg i eine Springform, gebern und mi Zucker bestrewen
7 Siick.  Mandelbliittchen
Wéf/‘edeﬂ/; @WW%MW(?O%IA bec
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it der Tiillung bestreichen.

el wiinsche aller 22%/% vtel J/ta&; bewn
Nachbackern wed einern (guée/&/@ﬁed&
Thre Mawga MefSner -Bewohnerin-



... Wir gratulieren herzlich zum

101.
87.
86.
86.
93.
90.
85.

86.
89.
77.
87.
83.

83.
92.
81.
89.

61.
77.

Geburtstage ...

Margarete Gokel
Mathilde Allgaier
Anna Dechum
Wilhelm Ludomirska
Kéathe Kratt

Paul Zaiser

Erika Gblz

Elisabeth Margenberg
Hedwig Stéhr

Olga Leinweber

Meta Haller

Alfred Bihl

Elli Werth
Anna Hauser
Rita Hugger
Maria Zisterer

Maria Orner
Alfred Daudert

. Isabella Zeitter
. Rita Liebermann

04.09.1914
08.09.1928
10.09.1929
20.09.1929
24.09.1922
26.09.1925
28.09.1930

05.10.1929
13.10.1926
22.10.1938
22.10.1928
30.10.1932

02.11.1932
04.11.1923
11.11.1934
14.11.1926

01.12.1954
03.12.1938
07.12.1980
23.12.1934

Wohnbereich 2
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Betreutes Wohnen
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Wohnbereich 1

Betreutes Wohnen
Wohnbereich 2
Betreutes Wohnen
Wohnbereich 2
Betreutes Wohnen

Wohnbereich 2
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Wohnbereich 2

Wohnbereich 2
Wohnbereich 2
Wohnbereich 1
Wohnbereich 1
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Aufenthaltsbereich — Vorplatz Seniorenzentrum
,Was lange wéahrt, wird endlich gut.”

___——= Nach langer Planung und viel ehrenamtli-

chem Engagement konnte am 29. Juli end-
lich der neue Aufenthaltsbereich vor dem
8 Seniorenzentrum eingeweiht werden. Be-
' M reits seit 2012 plante der Vorstand des
Freundeskreises an einer (bezahlbaren)
Ldésung fur die Neugestaltung des Aul3en-
- i bereichs vor dem Haus.
Nachdem die burgerllche Gemeinde zur Nutzung fUr das Seniorenzen-
trum gegenuber neue Parkplatze anlegte, war der Weg dann frei, um
die jetzige L6sung zu realisieren. Durch groBzuglge Spenden und Hilfen
konnte fur insgesamt ,,nur“ ca. 23.000,- . :

Bewohnerausflug 2015
— auch ohne Klippeneck schon
Auch dieses Jahr lud der Freundeskreis
die Bewohnerinnen und Bewohner wieder
& zU einem Ausflug ins Grune ein. Traditio-
| nell geht es ja eigentlich auf’s Klippeneck.
: Wie schon letztes Jahr waren die Wetter-
aussichten nicht so gut und auch am Morgen des 13.06. war noch nicht
klar, ob der Ausflug ,in’s Wasser fallt“. Da das Wetter sich dann aber
doch besserte, wurde kurzerhand auf einer 3
Wiese zwischen Aldingen und Aixheim ,ge- sl
picknickt®. Vorher gab es noch eine kleine
Rundreise Uber das Primtal, den Hohenkarp-
fen und Uber die Baar. SO manche Bewoh-
nerin entdeckte mit Freude unterwegs ihr
altes Wohnhaus.
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Der ,Picknickplatz® zeigte sich als gut gewahlt. Manchem fiel erst an die-
sem Tag auf, welch’ eine schdne Sicht auf den Albaufstieg, inkl. Lemberg
und Dreifaltigkeitsberg man doch ganz in der Nahe hat.

Die Schaferei Lohmduller beteiligte sich auch dieses Jahr wieder und kam
mit jungen La&mmchen und Kéatzchen vorbei. Musikalisch wurde der
Nachmittag von Wolfgang Schwarz mit dem Akkordeon begleitet.

8 Benefizlauf des TV-Aixheim
i Am 25.07.2015 veranstaltete der Turnverein
£ Aixheim den ersten Benefizlauf fur den
Freundeskreis des Seniorenzentrums.
Samtliche Startgelder wurden fur die Arbeit
des Freundeskreises gespendet — gut ange-
- - legtes Geld fur die Bewohner. Auch viele Mit-
glieder des Freundeskreises und auch Bewohner des Seniorenzentrums
waren am Start. Herzlichen Dank dem TV Aixheim und allen Teilnehmern.

: | Kinderferienprogramm am 28.08.2015

i AW .= Schnappi das kleine Krokodil® zog am
el rcitag, den 28.08. durchs Seniorenzen-
™ trum. Aber keine Angst, es ist niemandem
& ectwas schlimmes geschehen.

g8 dingen und Denkingen teilgenommen.
i, Einen Nachmittag lang mussten die Kin-
=28 der im Alter von 5-10 Jahren mit den Be-

Stationen hatte auch jedes Kind seine
,Schnappi-Maske® — fur Kinder und Be-
wohner ein Riesenspal.

Andreas Derboger -1.Vors. Freundeskreis-

EA-Ausflug nach Biberach Donnerstag, 24.9.2015
nachste EA-Treffen Dienstag, 29.11.2015, 9 Uhr

!
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BAINE Projektwoche 22.06.-26.06.

Am I\/Iontag ging es darum die Schuler far das
_ &. "Alt sein" zu sensibilisieren. Wie "fuhlt" es sich
B on, alt zu sein? Dazu gabs viele praktische
Ubungen zu den 5 Sinnen, Riechen - Hoéren -
Schmecken - Fuhlen - Sehen.

Am Dienstag und Donnerstag wur-
den in Kleingruppen gemeinsam mit
den Senioren die Einladungen herge- &=
stellt, vorher jedoch gab es noch eine § f‘

Stunde Erdkundeunterricht. Es war
fUr die Schuler doch sehr erstaunlich
wieviel die Bewohner noch wul3ten.

Am Mittwoch haben
die Schuler sich richtig
ins Zeug gelegt und
die Stuhle, Tische, so-
wie Rollstuhle der Be-
wohner geputzt.




mit der Klasse 7b der GMS

Den Ho6hepunkt bildete der Freitag mit einem gemeinsamen franzési-
schen Frihstuck. Anhand einer Powerpoint-Prasentation liel man die
Woche nochmals Revue passieren.

Sowohl die Schuler, als auch die Bewohner auBlerten sich in der Ab-
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Ich aber wirde zu Gott mich wenden und meine Sache vor ihn bringen, der groBe

Dinge tut, die nicht zu erforschen sind, und Wunder, die nicht zu zéhlen sind.
Hiob 5, Verse 8-9

Besinnliches ...

Liebe Leser der Abendsonne,

solche Wunder haben meine Schwiegermutter und ich in den vergan-
genen Monaten erlebt.

An einigen der Wunder méchte ich Sie teilhaben lassen.

Nachdem zuerst ihr Ehemann und dann ihr einziger Sohn gestorben
sind, war das Herz meiner Schwiegermutter gebrochen. Sie konnte nicht
mehr essen, war nur noch traurig und nahm 10 Kilo ab. Eine Lungenent-
zUindung kam dazu und verschlecherte ihren Allgemeinzustand sehr.
Meine Schwiegermutter war so krank, dass sie in die Klinik mufBte.

Die Innere der Klinik war voll belegt. Dennoch bekam sie einen Platz auf
der Chirurgie in einem wunderschodnen Zweibettzimmer mit einer lieben Bett-
nachbarin. Der Chefarzt erkannte die Lage und sicherte mir zu, sie durfe
1 Woche bleiben, sie wurde gut gepflegt und wurde wieder ,aufgepappelt”.

Sie spurte, dass sie nicht mehr alleine leben konnte und &uBerte den
Wunsch, nach Aldingen in das Seniorenzentrum zu ziehen.

Zu diesem Zeitpunkt war kein Bett frei, jedoch hatte ich die Ruhe und
den Frieden dartber, dass Gott fur sie sorgen wurde.

Zwei Tage vor Entlassung aus der Klinik rief Herr GUnther bei mir an
und teilte mir mit, dass ein Platz in einem Zweibettzimmer (wo sie gerne
sein wollte) frei geworden ist.

Nach relativ kurzer Zeit lebte sie sich gut im Seniorenzentrum ein. Sie
kann wieder essen, nimmt zu und hat sogar eine Freundschaft mit einer
lieben Mitbewohnerin geschlossen.

Bei einem ungltcklichen Sturz zog sie sich ,nur” eine Platzwunde, sowie
starke Prellungen zu. Keine Knochenbrutche!!!

Weil meine Schwiegermutter hier so gut versorgt ist, konnte ich mit mei-
ner Tochter und Familie einen wunderschdnen Urlaub verbringen.

Gott hat es geschenkt, dass meine beiden Mutter (Mutter und Schwie-
germutter) im Seniorenzentrum leben und gut versorgt werden,

Wenn wir uns an Gott wenden, unsere Anliegen vorbringen, freut er sich
Uber unser Vertrauen und enttauscht uns nicht. Er tut Wunder, die nicht
zu z&hlen sind, das waren nur einige davon ...

Gott segne Sie! Inre Ellen Schellknecht
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Wir nehmen Abschied ..
PJ A~ J_ 45 m-r .
3 u

nd trauern um:

: Aufenthalt
Name Sterbetag  Alter e / Monate / Tage p

; aN LydierLCesser OG0 15 86 O /01T M/A3T
- = Manfred Wende 09.05.2015 8 0J/00M/05T
_ " Helene Kohler 12.056.2015 85 4J/07TM/O1T
'.r Katharina Klaus 16.05.2015 93 1J/07M/05T

- Waldemar Kobiella ~ 18.05.2015 90 0J/01M/24T
Lydia Class 10.06.2015 87 0J/01M/19T

| Esther Diehl 22.06.2015 90 0J/00M/12T

| Melanie Mller 25.00.2048 89 1J/00M/07 T

Margarethe Wild 26.06.2015 93 OJ/O5M /19T
Lidia Blum 26.06.2013 80 1J/05M/13T

Elsa Kratt 04.07.2015 93 OJ/0O0OM/44 T
Maria Kruger 18.07.20 18 83 iI'J /N /15T
Maria Holl 21.07.2008 87 ./ 05 V¥ 235T

Aline Haller 11.08. 28 S 2J/00M /10T

Gunther Koch 14.08.2015 75 9J/06M/08T
T v o PR ARTmmmmae
JZ@&qge/&, dass des Serbstes Srackt
Der miidere Grde: Whas st der- Tod®
Gt Travun zwischen Abend- wund Mopgenrot!

Lnd meine Jeele fronnts versteln,
Wo&e/pw&&/cﬁeﬂé&@e/&%
Grnmeerzie
Trieda Jung 1865-1929 (Osoprewssische Heamaldichterin)



Sooo000 ein Tag, ...

... mit Bewohnern des Wohnbereichs |

QeniorenStammTisch | prasentaﬂon Denkmgen'




Nahstube Brahl irift Brahl
... mit Bewohnernqudes Wohnbereichs 2
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Sooo000 ein Tag,

..s0 wunderschoo6on, wie heute:




Sponsoren

Unser besonderer Dank gilt allen, die die Herstellung unserer
Hauszeitung ,Abendsonne” unterstltzt haben.

F_ Pappi - Meimgen

=
|

Mekairinmnms e
LAY LLE -4
BT Fraig oy
b i e eyl e
Pl antailvames | - 2 -+
A LA R L DEIMNINGER

JURGEN GRAF
praxis fur Logopédie

D 78554 Ald ngen

Tel. 07424/9818201
Fax. 07424/9818202
s-graf@gmxu =

logopraxi

T Daserr

! :\.l-i-\.q::nu.wua
N Img1T

Peterzeller Str. 5/1
78048 VS-Villingen
07721-40517 0
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c."“(ocf.
— j&fNE Personenratsel ,Wer ist Wer"?

Wer kdnnte das sein? Ordnen Sie die Abbildungen der Personen auf der
gegenuberliegenden Seite zu und tragen die entsprechende Nummer ein.
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Jeden Tag werden dem
Pfarrer aus dem Obstgarten
Frichte gestohlen.

Da stellt er ein Schild am
Gartenzaun auf:

,Gott sieht alles!”

Am nachsten Tag hat jemand

3

darunter geschrieben: (=
,Aber er pet%t nicht!®
1% t‘f?"

o

e . .
Fe @D

Fragt der Bauer den neuen
Schéfer: ,Warum redest Du denn
beim Scheren der Schafe immer
auf die Tiere ein?“...

,Das musst Du entschuldigen. Ich
war friher Damenfriseur.”

,Papa, kannst Du mir zwei Euro
geben fur einen alten Mann?*...
,Ja, gern, es freut mich, dass Du
einem alten Mann helfen willst. Wo
ist er denn?“ ,Er steht vor dem Rat-
haus und verkauft Eis.*

~. Schmunzelecke

e T i

-- r
| JGGote steht alles” 1I

Aoy wy pekit nlehtl I"

d |

Ein Kanibale jagt mit seinem
Sohn. Sie fangen eine attraktive
Frau. Der Sohn:

,Prima, die fressen wir!*

Der Vater:

,Quatsch! Wir behalten die

und essen die Mama.” P/ss

£
£
£

-

Jahresfest Ratsel ! £
Wie oft sehen Sie
,Pierre® in der

JAbendsonne“?

FUr alle richtigen Als:
Loésungen gibt’s ,kg?”se
von Karin Korb (712 Z’Pe“
eine Uberraschung! <0/5

Auflésungen Heft 11/2015

Magisches Quadrat: IRONIE
Wer weil3 es?:

1. DER FREUNDESKREIS - 2. EDGAR MILDENBERGER
3. SIGLINDE MILDENBERGER - 4. KARIN KORB , ANDREAS

DERBOGEN - Lésungswort: ABENDMELODIE

Es fliegt in der Luft und macht higs, higs ...?
Ein Vogel mit Schluckauf.

20
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Ratselseite

Fullratsel: 1. rechter NebenfluB3 der
Elbe
1 2. west-0st. Gebirge
Bulgarien/Jugoslawien
2 3. Frauenname
4. Endspiel - Schlusssatz
3 5. nicht viel mal, sondern
nur ... .
~ Loésungswort:
5 12 3 4 516 7

Wissen Sie es?
1. Traditionell machen wir im Frahjahr einen Ausflug auf das Klippen-
eck. Wie kommen wir auf den Berg?

2. Was findet einmal im Jahr rund um das Seniorenzentrum statt?

3. Bei dieser Veranstaltung gibt es unter anderem einen bestimmten
Hbhepunkt?

4. Ein besonderes Vergnugen bereitet uns am 11.11.
der St.

5. Zu welchem Anlass kommt unser Burgermeister, liest Gedichte
und verteilt Geschenke?

Losungswort:

Alle Losungen in der nachsten Ausgabe Nr. 13/2016  Sylviaw Braunbowt-ehrenamtl. Mitarb.-
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PAINE Tu was flr Andere ...

Bereits zum 2. Mal fand das Projekt "Tu was fur Andere" mit Klasse 10
der GMS statt. An 4 Nachmittagen kommen die Schuler und verbringen
gemeinsame Zeit mit den Senioren.

... neue Mitarbeiter: Personalveranderungen ...

... Wir gratulieren:

Frau Mona Becker und
Herrn Patric Marquart
zu ihrem erfolgreichen

Frau Ramona Weiss verlaiBt uns zum 31.8.2015. Wir freuen uns
mit ihr Gber die Stunden-Aufstockung bei ihrem Hauptarbeit-
geber und winschen ihr fur die weitere Zukunft alles Gute.

22



regelmalBige Veranstaltungen...

... Im Haus:
Okum. Gottesdienst: , :
j}i} e Avshanc " Mo |11:00 oder 17:00 Uhr
Sitzgymnastik -WB 1+2-: |Di 10:30 bis 11:15 Uhr
Gymnastik -WB 1+2-: Mi 10:00 bis 11:00 Uhr
3§ Nahstube: Do | 9:30 bis 10:30 Uhr
Bewohnertreft: Fr 15:30 bis 16:30 Uhr
Mittagsrunde -WB 1-: Mo-Fr [15:00 bis 16:00 Uhr
-WB 2-: Mo-Fr [16:00 bis 17:00 Uhr
Morgenrunde -WB 1+2-: |Mo+Fr| 9:30 bis 10:15 Uhr
- . : 1.+15. September / 6.+20. Oktober
-:_':’ _J CliEies Singr: = 3.+17. November / 1.+15. Dezember
Filmnachmittage: Di 29. Sept. / 27. Okt. / 24. Nov. / 29. Dez.
Musiktherapie -Gruppe-: |Do 3.+17. September / 1.+15.+29. Oktober
5.+419. November / 3.+17. Dezember
-Einzel-:  |Fr 15:00 bis 17:00 Uhr
Kochen -WB 1-: Do 10. Sept. /8. Okt. / 12. Nov. / 10. Dez.
-WB 2-: Do 21.9. (Mo.)/22.10./26.11./7.12. (Mo.)
Geburtstagsfeier: Fr 25. Sept. /30. Okt. / 27. Nov. / 18. Dez
Tierischen Besuch: Sa 1 x monatlich
... auBer Haus:
Senioren-Aktiv-Tag: Di 29. September / 17. November
Kindertagesstatte Arche 27. Oktober / 11. Dezember (Fr.)
Brahl trifft Brihl D 23. September (Mi.) / 22. Oktober
Kindergarten Bruhl ° 12. November / 10. Dezember
: : 21. Dezember - wir freuen uns sehr
AITSEIEE S B LIEWE LAt uber die neue Kooperation!
Projekt Unter 7 Uber 70:
Kinderg. Hand in Hand Fr 7. Sept. /16. Okt. / 13. Nov. / 4. Dez.
Aldis-Treff -
e T Di 8. Sept. / 13. Okt. / 10. Nov. / 8. Dez.
SeniorenStammTisch:  [Mo 14. Sept. / 19. Okt. / 23. Nov / 07. Dez.

23




Besondere Termine:

Besuch bei den Gartenfreunden Sonntag | 06. September
Ausstellungser6ffnung Manfred Gloger Sonntag | 13. September
Jahresfest Frankreich Samstag | 19. September
Gedenkgottesdienst Freitag |13. November
Burgermeistercafe Mittwoch | 02. Dezember
Weihnachtsfeier WB 1 Montag |21. Dezember
Weihnachtsfeier WB 2 Dienstag | 22. Dezember
Weihnachtsfeier Betreutes Wohnen Mittwoch | 23. Dezember

@ Vorabinformation: 10-jahriges Jubilaum Seniorenzentrum
23. Februar 2016 in der Erich-Fischer-Halle

Anderungen bleiben vorbehalten

Zu allen Veranstaltungen sind Angehérige, Ehrenamtliche und Besucher herzlich willkommen.

LET_,T;:*'_*;-‘%é
e
Unser Café hat jeden Sonntag ab 14:30 Uhr fur Sie gedffnet!

Die Nr. 13 der Abendsonne erscheint im Januar 2016




