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Unser Betreuungsteam

)_ Soziales und Betreuung (SuB)

§ Beschaftigungsumfang 75 %

BetreuungsaSS|stenten §43b Beschaftlgungsumfang 50%
s 7 )5

Monika Kopp
Ergotherapeutin
Schwerpunkt: Einzelbetreuung,

Beschéftigungsumfang 20 %

Dank des Freundeskreises Seniorenzentrum Im Briihl ist es uns
maoglich, zwei Musiktherapeuten zu beschaftigen.

Roswitha Fugmann | - )

Musiktherapeutin . . Elke Lachenmaier
derDMVSe. V. g8 Diplom-Musiklehrerin
1.,3.,5. Donnerstag . f& . und Musiktherapeutin

im Monat |/ \‘/ w7y | " jeden Freitag 15 bis 17 Uhr



Unser Konzept

Das Seniorenzentrum Im Brihl bietet 48 Heimplatze fir Bewohner/
innen. Je 24 Bewohner leben auf 2 Wohnbereichen. Demente Be-
wohner/innen sind in beiden Wohngruppen integriert, nehmen am
Gemeinschaftsleben des Seniorenzentrums teil und werden auch in
gezielten Kleingruppen oder in Einzelbetreuungen gefordert und be-
gleitet.

Wir orientieren uns an den Interessen der Bewohner/innen und re-
duzieren deshalb institutionell gepragte Ablaufe, so weit dies mog-
lich ist. Normalitat pragt das Leben und Wohnen in unserem Haus.

Dieses Ziel wird unterstitzt durch:

e Biographisch orientiertes, altengerechtes Inventar
und Ausstattung

e Flexibilitat im zeitlichen Ablauf der Organisation

e Bewohnerbezogenes Anrichten der Mahlzeiten
in den Wohnbereichen

e Beteiligung der Angehdrigen in das Tagesgeschehen

e Enge Einbindung von Ehrenamtlichen, Kirchengemeinden,
Schule, Kindergarten und Vereinen in unsere Arbeit
und Angebote /

Wir akzeptieren es, wenn unsere Bewohner/innen alleine sein und
nicht mehr am gesellschaftlichen Leben teilnehmen moéchten. In re-
gelmaBigen Abstanden bleiben wir mit diesen Bewohnern im Ge-
sprach. Denen, die weiterhin aktiv am Gemeindeleben teilnehmen
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wollen, machen wir Angebote, die sich an den Interessen, Moglich-
keiten und Ressourcen orientieren. Diese Leistungen werden durch
hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter erbracht.

Ziel und Zweck:

Die verschiedenen Gruppenangebote bieten Lebensqualitat
und soziale Kontakte, die den Einzelnen in seiner Lebens- und
Alltagssituation unterstttzen sollen.

Die verschiedenen Gruppenangebote sind darauf ausgerichtet,
die Interessen der Bewohnerlnnen zu wecken und zu ent-
decken und entsprechend ihren individuellen Moglichkeiten zu
fordern.

Die Gruppe bietet schitzenden Raum, in dem die Teilneh-
merinnen/Teilnehmer zwischenmenschliche Kontakte finden
und knupfen kénnen.

Die einzelnen Gruppenangebote geben v:.richtige Struktur in
eine sinnvolle Tages- und Wochengestaltung und sind einge-
bunden in den Jahreslauf und das Kirchenjahr,

Einzelbetreuung kommt verstarkt auch den Bewohnerinnen und
Bewohnern zuteil, die aufgrund ihrer individuellen Veranderun-
gen und Erkrankungen bzw. Lebenssituationen nicht merjr in
der Lage sind, am Gemeinschaftsleben teilzunehmen.




regelméBige woéchentliche Angebote (Mo - So)

- Mittagsrunde

- montags - Gottesdienst

- Mittags-Runde

- offenes Singen

» Kino im Seniorenzentrum
o[ ir: eI + Senioren-Aktiv-Tag '

» Projekt: Unter 7 Uber 70

- Kooperation mit dem Schulzentrum
» Aldis-Treff

mittwochs

donnerstags

- Mittags-Runde
- Brahl Trifft Brihl

freitags * musikalische Einzelbetreuung

» Geburtagsfeier fur geladene Gaste
» Gesundheitsclowns

- Mittags-Runde
eyl © Tierbesuche
* Musik zum Wochenende

=
|
|
|
|

sonntags

* Fahrdienst zum Gottesdienst
« Cafébesuch

Seite

16
16
16
174

17
17
18

18
18



oo A

aOROR OE OB O’ R A A A A A A A A A A O’W W oW o oo o o o o o e

Mittags-Runde

Diese Bewohnertreffs sind ein Grup-
penangebot, bei dem Austausch
und Begegnung im Vordergrund
stehen. Bewohner treffen sich unter
Anleitung zum gemeinsamen Ge-
sprach, Erinnerungen pflegen und
Tun. Im jahreszeitlichen Bezug wer-
den unterschiedliche Themen und
Bereiche angesprochen, hinterfragt
und sich ausgetauscht, z.B. Mar-
chen, Fruhjahr, Erdbeeren, Rosen,
Sommer, Erntedank. Jahreszeitliche
Feste und Hausfeiern werden vor-
bereitet und gestaltet, z.B. Kuchen
und Waffeln backen und Marmelade
kochen, aktuelle Themen werden
aus der Zeitung vorgelesen.

Ziel und Zweck:
e [Erinnerungen pflegen

e Kommunikation férdern
e Gemeinschaft pflegen

e Vorhandene Fahigkeiten
férdern und erhalten

e Selbstwertgefthl starken

Verantwortung:
Leitung SuB, Betreuungsassistenten,
ehrenamtliche Mitarbeiter

Durchflhrung:

Jeweils taglich mit 10 -14 Teilnehmer/
innen mit Nutzung der Aktivierungs-
und Erinnerungskisten, sowie an-
dere Materialien.

" montags




Gottesdienst

Das Angebot ermdglicht den Bewohnern
die wochentliche Teilnahme an einem 6ku-
menischen Gottesdienst / Andacht. Es ist
ein Anknupfen an frihere Traditionen des
Kirchgangs und gelebte Glaubigkeit.

Ziel und Zweck:
e Erleben der Glaubensgemeinschaft in der Feier des Gottes-
dienstes mit Horen der biblischen Texte.

e gemeinsames Singen der Kirchenlie-
der und gemeinsames Gebet.

e gemeinsames Abendmahl-/Eucharis-
tiefeier

e Mdglichkeit des Gesprachs mit dem
Pfarrer / Diakon.

Verantwortung:
Leitung SuB, Kirchengemeinden, ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

Durchflhrung:
Wochentlich mit 20-25 Teilnehmer/innen und jeder der daran teilneh-
men mochte (Betreutes Wohnen, Angehdrige) f

Dauer: 30-45 Minuten

DarUber hinaus gibt es einen sonntaglichen Fahrdienst von ehrenamit-
lichen Mitarbeitern zu den Gottesdiensten der evangelischen und der
katholischen Kirchengemeinde.
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Mittags-Runde (siehe montags)

Offenes Singen

Dieses Angebot dient der Forde-
rung der Geselligkeit und des ge-
meinsamen Tuns und férdert somit
soziale Kontakte. Musik spricht Kér-
per, Geist und Seele an.

Ziel und Zweck:
e FErinnern der Liedtexte durch
gemeinsames Singen

e Die Atmung wird intensiver

e Freude durch gemeinsames
Singen bekannter Lieder

e Bewegungslieder beeinflussen
die Befindlichkeit der Bewoh-
ner/innen positiv

e FErinnern an frihere Erlebnisse, [

z.B. Wandern, Familie und Ge-
meindefeste

Verantwortung:
Leitung SuB, ehrenamtliche Mitar- |j
beiter/innen

Durchflhrung:

1. + 3. Dienstag fur alle interessier-
ten Bewohner/innen und Gemein-
demitglieder im Café des Senioren- |
zentrum.

Dauer: 1 Stunde
Material: Seniorenliederblcher

Leitung:

durch ehrenamtlichen Musiklehrer/Chorleiter, Klavierbegleitung

9
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Kino im Seniorenzentrum 1%
Ein Mal im Monat wird im Café ein Film auf der Leinwand gezeigt. =
Ein Nachmittag wie friher im Kino. -
Senioren-Aktiv-Tag 5
-
=
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Einmal monatlich besuchen acht, noch recht moblle und gelstlg rege =
Bewohner unsere Kindertagesstétte Arche und nehmen aktiv am Kin- -

dergartenalltag teil. Sie verbringen durchschnittlich 4 Stunden mit sin-

gen, spielen, erzahlen oder einfach nur zuschauen, mit den 2 bis I=
6-jahrigen Kindern. Nach dem gemeinsamen Mittagessen kommen I=
sie zurlick in das Seniorenzentrum und genieBen ihre Mittagsruhe. =
Projekt Unter 7/ Uber 70 (U7 / U70) I=
Ein Mal pro Monat Besuch der Kinder =

des Kindergartens ,Hand in Hand".
Es gibt Musik mit Rhythmik und In-
strumenten, Kinderlieder, jahreszeit-
liche Themen usw.
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Kooperation mit dem Schulzentrum

Ganztagesbetreuung:
Schuler des Schulzentrums besuchen am Dienstag Bewohner des
Seniorenzentrums und veranstalten verschiedene Aktivitaten,

Ziel und Zweck:
e generationstbergreifendes Angebot

e Abbau von Berihrungsangsten von Jung und Alt

Verantwortung: Leitung SuB, Betreuungsassistenten, ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen

Durchfiihrung: Wahlweise Dienstag oder Donnerstag.

iret%

Aldis-Treff #
Jeden 2. Dienstag 6kumenischer Seniorennachmittag im evangeli-
schen Gemeindehaus, den unsere Bewohner besuchen.




Dieses Angebot dient der Férderung und Erhaltung der Beweglich-
keit, des Gleichgewichts, der Geselligkeit und sozialer Kontakte. In
unterschiedlichen Gruppen wird den individuellen Fahigkeiten und
Einschrankungen der Bewohner Rechnung getragen, z. B. Sitzgruppe,
aktive Bewohner (Stehgymnastik).
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mittwochs

Ziel und Zweck:
 Der Unsicherheit im motorischen Verhalten soll entgegenge-
wirkt werden,

e Der raschen Ermidung soll vorgebeugt werden.

e Trainieren der Koordination und Gleichgewichts zur Vermei-
dung von Stlrzen.

e Die Haufung kérperlicher Beschwerden soll gelindert werden.

* Spiel und SpaB durch den Einsatz verschiedener seniorenge-
rechter Gymnastikmaterialien wie Balle, Ttcher, Ringe, Kegel-
spiel, Rhythmikinstrumente u.a.m.

* Angepasste Gruppen je nach Belastbarkeit.

Verantwortung:
Leitung SuB, ehrenamtliche Mitarbeiterin.

Durchflhrung: |
Wochentlich mit 10-14 Teilnehmer/innen im Café.

Dauer: 1 Stunde

Ménner- / Senioren-Stamm-Tisch

Ein ausgesprochenes Mannerangebot, an dem sich auch immer wie-
der gerne Frauen beteiligen. Einmal monatlich treffen sich Bewohper
in Begleitung von ehrenamtlichen Mitarbeitern in einer Aldinger Wirts-
stube bei einem Bier oder Viertele zu einem guten Mannergesprach.

Verantwortung: Leitung SuB, Betreuungsassistent, ehrenamtliche
Mitarbeiter.

Durchfiihrung: 1 x monatlich mit 3-5 Bewohner.

13




Mittags-Runde (siehe montags)

Nah- und Kreativstube

Ein Gruppenangebot, das sich schwerpunktmalkig mit Stoff und Garn
und den damit verbundenen Handarbeiten beschaftigt. Erinnerungen
werden gepflegt und ausgetauscht, kleinere Handarbeiten gemacht
und der ehrenamitlichen Mitarbeiterin bei den Naharbeiten zugeschaut
und mit guten Ratschlagen unterstlitzt. In dieser Gruppe werden z.B.
unsere Weihnachtskarten sowie Geschenke fur Mitarbeiter und andere

Dekorationen gestaltet.

Ziel und Zweck:
e FErinnerungen pflegen

e Kommunikation férdern
e Gemeinschaft pflegen

e Vorhandene Fahigkeiten férdern und
erhalten |

e Selbstwertgefuhl starken
e [Feinmotorik férdern

Verantwortung:
|eitung SuB, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Durchfthrung:
Wdochentlich, wohnbereichsubergreifend mit 8-10 Bewohner/innen,
die SpaB an Handarbeiten haben, in der Nahstube.
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Musiktherapie

Dieses Angebot soll besonders de- §E.
mente Bewohner/innen mit Hilfe von B4
Rhythmikinstrumenten ansprechen und g
fordern. Es stimuliert die Sinne, for- (585
dert die Kommunikation, Wahrneh- [
mung und das Zusammenleben.

Verantwortung: Ausgebildete Musiktherapeutin, Leitung SuB, Betreu-
ungsassistenten

Durchflihrung: 1. + 3. Donnerstag mit 20-25 Teilnehmer/innen im Cafe.
Einsatz von Musik- und Rhythmikinstrumenten.

Gemeinschaftliches Kochen

Alles rund um das Kochen. Ein Angebot in der
Kleingruppe. Altbekannte und vertraute Tatigkei- 8
ten werden in den Heimalltag integriert und so |
zur Férderung von Alltagskompetenzen genutzt.

Ziel und Zweck:
e [oOrderung und Erhaltung noch
vorhandener Fahigkeiten

e Starkung des Selbstwertgefihl

e Sinnvolle Beschaftigung und
Tagesstruktur

e \ertrautes und Altbekanntes
wieder in Erinnerung rufen

Verantwortung: Leitung SuB, ehrenamtliche Mitarbeiter

Durchflhrung:

2. + 4. Donnerstag. Gemeinsames Vorbereiten, Zubereiten und Herstel-
len von Speisen. GemUse und Obst putzen und schneiden. Salate zu-
bereiten. Eintdpfe und Marmelade kochen und Kuchen/Waffeln backen.

Dauer: 1-1,5 Stunden

Kooperation mit dem Schulzentrum (siehe dienstags)

15




Mittags-Runde (siche montags)

»Brahl trifft Briihl“

Der Kindergarten ,,Im Brahl* besucht das Seniorenzentrum ,,Im Brihl*
ein Mal pro Monat mit verschiedenem Programm. Im Sommer wenn
es schon ist, besuchen die Bewohner auch mal die Kinder im Kin-
dergarten um im Garten zu sitzen und den Krndern zuzuschauen.

l\'"ﬂﬂl

Musikalische Einzelbetreuung
ist Gberall dort geeignet, wo eine verbale Kommunikation nur schwer,
oder gar nicht mehr moéglich ist. - | I e

Ziel und Zweck:
e Kkorperliche und seelische
Entspannung

e Erinnerungen werden aktiviert
e Wahrnehmung wird verbessert
Verantwortung: Ausgebildete Musiktherapeutin, Leitung SuB

Geburtstagsfeier fiir geladene Géste
Die Gelegenheit, monatlich, nachmittags im Kreise der Angehorigen und
Freunde seinen Geburtstag ganz persénlich und individuell zu feiern.,
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Gesundheitsclowns |

Ab 2018 kommen die Clowns Lachfalten e.V. 1 mal monatlich am
Freitagnachmittag von 14:30 bis 16:30 Uhr zu uns in das Senioren-
zentrum.,

Mittags-Runde (siehe montags)

Tierbesuche

Einmal monatlich werden die Kontakte zu Tieren gezielt gepflegt und
gefordert. Diese Angebote finden sowohl intern als auch extern statt.
Der Kontakt zu Tieren fordert die Sinne, weckt Erinnerungen und
dient der sozialen Kompetenz und Gemeinschaftspflege, z.B. Tier-
besuche im Heim, Besuch von Kleintierschauen, Besuch in der

17



Musik zum Wochenende
Musik berthrt die Seele und erreicht alle Bewohner. Lieder zum mit-

singen oder Mitschunkeln. Es ist immer flr jeden was dabei.

Verantwortung:
Leitung SuB, ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

Durchfihrung:
e 1mal monatlich am Samstag

sonntags

Fahrdienst zum Gottesdienst f
Sonntaglicher Fahrdienst von ehrenamtlichen Mitarbeitern zu ‘den
Gottesdiensten der evangelischen und der katholischen Kirchenge-
meinde. (siehe montags)

Cafébesuch

Jeden Sonntag ab 14:30 Uhr ist das
Café des Seniorenzentrums geoffnet.
Bei selbstgebackenem Kuchen, einer
guten Tasse Kaffee und vielleicht |
auch bei einem Glas Wein trifft man |
sich mit Angehdrigen, Freunden und
Besuchern im Cafe zu einem netten
Plausch. Die Einnahmen von Kaffee und Kuchen kommen der Arbeit
des Freundeskreises zugute.
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Einzelbetreuung § 43b / Besuchsdienst (Mo - So)

Dieses Angebot ist fur die Bewohnerlnnen gedacht, die wenig oder
keinen Besuch erhalten oder sich nur in ihrem Zimmer aufhalten. Eh-
renamtliche und hauptamtliche Mitarbeiter/innen nehmen sich be-
wusst Zeit fur einzelne Bewohner auf der Basis ihrer Biographie und
Pflegeanamnese.

Ziel und Zweck:
e Ansprache und Zuwendung geben

e Alltagsunterbrechung
e Seelsorgerliche Begleitung und Gespréche
e Der Isolation entgegenwirken

e Aufmunterung/Aktivierung mit verschiedenen
Materialien und Methoden

JAlles was dem Bewohner gut tut”

Verantwortung: Leitung SuB, Betreuungsassistenten, ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen

Durchflhrung:
e taglich

e Dauer: 10 — 30 Minuten

e Besuche und Gespréche
im Tagesgeschehen

e Spaziergang in die
Umgebung

e FEinzelgesprache

e Hand-/ FuBmassage zur
Entspannung und
Kontrakturenprophylaxe

e Einsatz von diversen Massage- und Duftélen / Duftlampe

e Ermobglichen / Begleitung bei Festen und Veranstaltungen im
Hause

e [Einsatz von Erinnerungs- und Aktivierungskisten

18
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FREUNDESKREIS

\ Projekt-Wochen

Senmr(’n—ALDlNé’Erf iill eV,
g Dielieglrschen s Nicht nur hier in unserem Landkreis ist eine
= SCHUL s/ zunehmende Isolierung von alten Menschen,
Q,. o ZENTRUM %) ) . ) .
%nd . X\ die pflegebedurftig sind, festzustellen. Die Ver-
™, er \

anderung der Familienstruktur und der Berufstatig-
keit der Familienmitglieder bringen allgemein mit sich, dass alte Men-
schen nicht mehr im hauslichen Bereich gepflegt werden. Eine
Unterbringung im Pflegeheim ist hier eine sinnvolle Losung, hat aber
zum Nachtell, dass leidende Menschen unter sich sind und an der all-
taglichen Lebendigkeit von anderen Personen nicht mehr teilhaben
kénnen.

Ziel und Zweck:
e (GenerationsUbergreifende Aktionen in regelméaBigen Abstanden

e | ebendigkeit ins Pflegeheim bringen

e Soziales Lernfeld fur Verstandnis, Rucksichtnahme, Hilfsbereit-
schaft und Verantwortung fur die junge Generation

e Freude und Achtsamkeit im Umgang miteinander
e Hemmschwelle bezuglich Alter Uberwinden

e Verstandnis fUr die jeweilige Lebenssituation des anderen ent-
wickeln

Verantwortung: Leitung SuB

L egr"iifj‘u,ngsspiel | Wassersbfele:_ ‘Schulfesf
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Veranstaltungen im Jahreskreis und Kirchenjahr

A vetssonn’ragen Adven’rg Gafe . Welhnachtsfeler

weitere Veranstaltungs-Angebote ...

Trauergottesd:enst fiir die verstorbenen Bewohner

oFFenfl J ahresfest .. Nikolaus-Besuch ... Weihnachtemarkt

21




FREUNDESKREIS Seniorenzentrum Im Brithl e.V. ALDINGEN

Durch ein auBerordentlich hohes ehrenamtliches Engagement ist das
Seniorenzentrum Im Brihl, Aldingen nicht nur rein ortlich, sondern
auch menschlich in das Gemeindeleben integriert.

Gemeinsam mit dem qualifizierten Pflegepersonal sorgen viele eh-
renamtliche Mitarbeiter im Seniorenzentrum fUr ein abwechslungs-
reiches, wiirdevolles Leben. Diese Arbeit wird durch den
Freundeskreis Seniorenzentrum Im Brihl e. V." unterstatzt.

Zweck und Aufgabe des Freundeskreises ist es unter anderem:
e Die ideelle und finanzielle Férderung des Seniorenzentrums
im Bruhl

e Die Gewinnung und Forderung ehrenamtlicher Mitarbeiter
e Das Haus in das gesellschaftliche Leben einzubeziehen.

Einige Beispiele fir die Arbeit des Vereines sind:
e Rollstuhlfahrzeug inkl. Fahrdienste fir die Bewohner

e Musikalische Angebote, Spiele u. a.

e Kinderferienprogramm

e (Cafébetrieb am Sonntag im Seniorenzentrum

e Besuchsdienst zu den Geburtstagen der Bewohner y

e Abendsonne
Seit 2012 gibt der Freundeskreis auch eine Zeitung fur das
Seniorenzentrum heraus — die ,Abendsonne”. Sie erscheint
3 x jahrlich und liegt im Seniorenzentrum zum Mitnehmen aus.

e \ernissage
Alle 3 Monate bekommen Kiinstler aus der Region Gelegen-
heit, ihre Werke auszustellen.

Besuchen Sie doch auch einmal unsere Website: www.freundeskreis-szaldingen.de
Dort finden Sie viele interessante Berichte und Bilder rund ums Seniorenzentrum.
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Vorstand des Freundeskreises / April 2018
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Seniorenzentrum Im Brihl
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