Von Frank Czilwa

ALDINGEN/SPAICHINGEN - Stimmt ¢s
eigentlich, dass Synthesizer-Musik de-
mente  Menschen cher  aggressiv
machi? Ja, das ist s0”, bestiitigt Musik-
lehrerin Elke Lachenmaier, die im Se-
niorenheim Im Brithl in Aldingen Ein-
;Eﬁ-lsilzungr;n in Musiktherapic g,
Uberhaupt eigne sich . Kkiinstliche®
Musik nicht. ,Auch Daverberieselung
mit Musik bringt gar nichts" Was
wirkt, sei die persinliche Zuwendung:
Musiktherapie ist .immer individu-
ell”, betont sie. Doch dann bewirkt sie
- gerade wuch bei dementen Men-
schen = wahre Wunder,

lm Aufenthaltshereich des Senio-
renzentrums Im Brithl hat Elke La-
chenmaier die Bewohnerin Annema-
rie Grohs getroffen, die in ihrem
Rollstuhl an einem der Tische sitzt.
+Wollen wir singen, Frau Grohs#
Frau Grohs will. So ziehen sich die
beiden in die Cafeteria zuriick, wo es
ruhig ist und sie ungestirt sind. An-
nemarie Grohs ist sich nicht ganz si-
cher, welche Jahreszeit gerade ist
Aber beim Lied Schneeflickchen,
Weikrickchen, wann kommst Du ge-
schneit? singt die Seniorin jede
Strophe mit und erinnerl sich dann
auch an die Schneeballschlachten,
die sie als Kind mit threr grofen
Schwester ausgelochten hat.

Demenz betrifit zuerst das Kurz-
zeitgedichinis®, weilh Elke Lachen-
Schwester ausgelfochten hat.

LDemenz betrifft zuerst das Kurz-
zeitgedichinis™, weilf Elke Lachen-
maier. Doch fiir das Langzeitge-
dichtnis ist gerade die Musik ein
Thrdfiner, sagt sie. Musik ist Erin-
nerung: Musik ist Gefithl, Und Ge-
fiilhle werden nie dement.”

Einmal in der Woche unterrichtet
Elke Lachenmaler an der Katholi-
schen Berufsfachschule fiir Altenpfle-
ge und Alenpflegehilfe in Spaichin-
gen omusikalische Aktivierung®; im
Seniorenheim Im Brithl macht sie Ein-
zeltherapien und im Dr-Karl-Hohner-
Heim in Trossingen eine musikalische
Aktivierungsrunde in der Gruppe.

Elke Lachenmaier ist Diplom-Mu-
siklehrerin. An der Hochschule habe
sie vor allem den | Leistungsaspekt™
der Musik erlebt, Da sie aber schon
immer der Uberzeugung war, dass

Gefiihle werden nie dement

Musiklehrerin Elke Lachenmaier macht Musiktherapie im Seniorenzentrum im Briihl

Annemarie Grohs und Elke Lachenmaier singen zusam

Musik auch einen helfenden, thera-
peutischen Aspekt hat, hat sie schliefi-
lich eine Zusatzausbildung Musikthe-
Musik auch einen helfenden, thera-
peutischen Aspekt hat, hat sie schlie-
lich eine Zusatzausbildung Musikthe-
rapie gemacht. Zundichst hat sie in der
Lebenshilfe mit geistig behinderten
Menschen gearbeitet. Doch durch die
cigene Multler ist sie schlieflich beim
Thema Demenz und Musiktherapie
gelandet, und hat auch auf diesem Ge-
biet eine Zusatzaushildung gemachl,
LAber das meiste lerne ich hier im
Haus, von den Bewohnern.”

Soear Bewohner, die im Bett liegen
und sonst kaum noch ansprechbar
sind, lassen sich von der Musik erred
chen, wenn Elke Lachenmaier auf ih-
rer Tenorblockilite mit dem weichen,
warmen Klang eine Melodie anstimmi
oder ein Lied singt:  Man merkt gleich:
Die Wachheit ist da; manche bewegen
den Mund mit oder summen, oder fan-
gen einfach an zu strahlen und fassen
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mich an.” Auch die Beriihrung der
Hinde und sanftes Driicken im Rhyth-
mus der Musik beruhigen und machen
mich an Auch diec Berithrung der
Hinde und sanftes Dreticken im Rhyth-
mus der Musik beruhigen und machen
gliicklich. .Auch der versteineriste
Mensch hat noch viele Gefiihle”

Dennoch werde die Musiktherapie
im Seniorenheim nicht von den Kran-
kenkassen bezihlt, so Elke Lachen-
maier. Sie ist daher dankbar, dass Im
Briihl in Aldingen, aber auch im Dr-
Karl-Hohner-Heim in Trossingen je-
weils ein sehr aktiver Freundeskreis
und viele Ehrenamtliche dieses Anpe-
bot und alles, was die Seele streichelr,
bereichert; was rusiitzlich ist und
nicht von den Krankenkassen bezahl
wird"”, méglich machen.

Welche Musik sie migen und ob
sie {iberhaupt etwas mit Musik an-
fangen kinnen, das sagten einem die
Bewohner schr direkt”, Wiihrend
der eine Bewohner gerne Kirchenlie-

men ,Schneeflickchen,

der sang, sagt ein anderer unmissver-
stiindlich ,.raus!™, wenn Elke Lachen-
maier mit ihren Instrumenten und
der sang, sagt ein anderer unmissver-
stiindlich .raus!”, wenn Elke Lachen-
maier mit ihren Instrumenten und
ihrem Liederbuch kommit. Das muss
si¢ dann auch akzeptieren. Manche
kiinnen eben mit Musik .gar niches®
anfangen. . Bei Frauen habe ich das
eigentlich noch nie erlebt”, sagt sie.
Das kinnte, so vermutet sie, auch
daran liegen, dass der iilteren Gene-
ration Gefithle bei Minnern weniger
zugelassen wurden, und Musik und
Singen eher als . Zeitverschwen-
dung” oder Gefiihlsduselei® gili.
LDoch wenn's ans Sterben gehit®, so
Elke Lachenmaier, .sind eigentlich alle
Bewohner fiir Lieder offen”. Denn
auch in der Sterbebegleiung spielen
Musik und das Singen von Liedem -
auch zusammen mit den Angehirigen
- ¢ine wichtige Rolle. Aber auch hier
muss sie ganz individuell und behut-
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sam vorgehen Denn da Musik die
tiefsten Gefiible anspricht, kinnten
bestimmie Lieder auch Schmerz, Ver-
sam vorgehen. Denn da Musik die
tiefsten Gefithle anspricht, kimnten
bestimmite Licder auch Schmerz, Ver-
awelllung oder unangenehme Erinne-
rungen hervorrufen.

So schin und befriedigend Elke La-
chenmaiers Arbeit auch sein kann
sie ist auch anspruchsvoll und emotio-
nal anstrengend und sie muss immer
wieder den eigenen Akku aufladen®,
Ihre grofe Kraftquelle® dabei ist -
wie kiinnte es anders sein? - die Musik.
Sie liebt klassische Musik, vor allem
die von Johann Scbastian Bach. Als
Musiklehrerin unterrichtet sie Block-
und Querflote - unter anderem beim
Musikverein Aldingen - und ist Mit-
glied mehrerer Chire und Ensembles,
Musik ist fir die gliubige Frau ,.ein
Geschenk Gottes™ und thr Motto lau-
tet: Singen macht glicklich und lisst
Eummer und Schmerzen vergessen.”




