Sorge um die Alten treibt alle um

Seniorenzentrum in Aldingen versucht Corona- Mqﬂnahm{,n zu erleichtern

Von Heging Brawngare

ALDINGEN - . Mama, ¢s wird in
nichster Zeit niemand kommen kin-
nen, damit keiner krank wird.” Die
hochbetagte Mama hat Verstindnis,
sie hirt ja, dass es ihre Tochter gut
meint. Ob sie noch versteht, was da
im Moment passiert, warum sie ihre
Tochter nur durch eine Scheibe se-
hen und mit ihr nur iibers Telefon
sprechen kann - das weift man niche.
Die alte Dame leidet an Demenz.
Flirs Seniorenzentrum im Briihl in
Aldingen gilt wie fiir alle Alten- und
Pflegeheime auch: Besuchsverbot.

Das ist schlimm fiir die alten Leut-
le, auch die dementen. Sie verstehen
vielleicht nichr, was da gerade pas-
siert, aber sie spiiren die verfinderte
Stimmung im Haus. Viel an Kommu-
nikation geht sonst fibers Geriiche,
anfassen, streicheln, in den Arm neh-
men. Weil auffer den Mitarbeitern
miemand mehr ins Haus, das zu den
Zieglerschen gehdrt, darf, fillt ganz
viel weg. Die anpestellte Ergothera-
peutin versucht einiges aufzufangen.

Aber es fallen auch die Angebote
weg, die auch von Ehrenamitlichen
im Haus gemacht werden: Gymnas-
tik, offenes Kochen, offenes Singen
mit Erich Vosseler, die Therapie-
clowns alle zwei Wochen, Musikthe-
rapie.

Waolfgang Schwarz aber hat eine
Lasung gefunden, die Bewohner mit
seiner Harmonika auch in Corona-
seiten zu erfreuen: Vom Hol aus mit
Verstirker. 5o will er einmal die Wo-
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bachen sich Sorgen umeinander; Petra Zwick und ibre Mutter Brunhilde Glap.

che weitermachen.

Schlimm st das Besuchsverbot
aber auch e Angehdrige, Manche
kamen Giglich, wie die alte Dame, die
iren demenzkranken Mann tiglich
besucht.  Und jetzt darf sie ihn plite-
lich nach &0 Jahren nicht mehr besu-
chen”, sagt Korb. .Das ist ganz
schlimm.”

Earin Korb, die sich um das sozia-
le Leben mit und fiir die 45 Bewohner
kitmmert, hat sich zumindest fiir die
Eommunikation nach aufen zusam-

Wolfgang Schwarz hat eine Losung gefunden, seine lustige Musik trotz Besuchs-

erbot den allen Leuten zu bringen. Sie freuen sich sehr.
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men mit dem Leiter des Hauses, Ulli
Hekeler, einiges einfallen lassen: Co-
ronasichere Besuche zum Beispiel.
Am Donnerstag wurde cin Pavillen
an der Scite des Gebiudes aufge-
stellt, denn eine zuvor genutzte Mig-
lichkeit an der hinteren Terrasse war
nicht sehr praktikabel. Die Mitarbet-
ter holen die Bewohner und durch
die Scheibe kiinnen sich Besucher
und Bewohner sehen, die Hand von
innen und aufien an die Scheibe hal-
ten und per Telefon sprechen. Die
Fenstergriffc  sind  extra  abge-
schraubt - damit man nicht doch
noch in Versuchung gerit,

Geskypt, also per Computerpro-
gramm dirckt mit jemandem spre-
chen, der ebenso am Computer sitzt
und den man schen kann, das haben
manche Bewohner schon vor Coro-
na. Immer donnerstags um 14 Uhr
wird so mit Amerika gesprochen, wo
die Tochter einer Bewohnerin lebt.
Das wird jetzr ausgeweiter. Und: Tat-
siichlich schreiben Angehbrige mehr
Briefe. berichtet Korb. Die liest dann
die junge FS)-lerin auch gern vor und
schreibt die Antwort anf.

Manchen Bewohnern fehle aber
auch das Verstindnis: So ein Theater
zu machen wegen einer Grippe. Frii-
her hiitte man einen Schnaps getrun-

Wenigsten sehen kann sie ihre Schwie-
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ken und gut war's, meinen manche,
die zwei Weltkriege diberlebt haben.
= Da milssen auch auch Korbund He-
keler lachen.

Die neuen Hygieneempfehlungen
allerdings sind fiir die Mitarbeiter
des Seniorenzentrums ohnehin Stan-
dard: Uberall Desinfektion, keine Ar-
beitskleidung nach draufen und und
vieles mehr - das hat anch frither ge-
gen multiresistente Keime und Grip-
peviren geholfen und die helfen jetzt
auch gegen Corona.

Kommunikation ermaglichen, zu
zweit oder dritt spazieren gehen, das
ist momentan die erste Aufgabe, sa-
gen Rorb und Hekeler, Wie lange
man das alles aufrechterhalten kann?
~Bis Weihnachten®, sagt Korb tro-
cken. Hekeler bestiitigt: Die Bewoh-
ner sind unser hichstes Gut, manche
sind schon so lange hier, dass sie wie
Familie sind. So dhnlich milssen sie
sich das vorstellen.”

Dras erklirt vielleicht auch, dass
manche Mitarbeiterinnen sich sogar
fitir den schlimmsten Fall wappnen.,
wenn das Virus im Haus auftauchen
wiirde und unter Quarantine stiinde:
Der Rucksack mit den Sachen fiir ei-
nen 24-Stunden-Aufenthalt steht be-
reir.



