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Freundeskreis  Seniorenzentrum Im Brühl e.V.  Aldingen

Wir wünschen ein frohes gesegnetes und gesundes neues Jahr!



    Besuchen Sie doch auch einmal unsere Website www.freundeskreis-szaldingen.de
Dort finden Sie viele interessante Berichte und Bilder rund ums Seniorenzentrum. 
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Freundeskreis  Seniorenzentrum Im Brühl e.V. Aldingen

 Erster Weihnachtsmarkt gemeinsam mit der Gemeinde. Ein voller Erfolg!
Vielen lieben Dank an alle, die zum Gelingen beigetragen haben.
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20 Jahre Seniorenzentrum Im Brühl Aldingen

Impressionen 
10 Jahre Seniorenzentrum Im Brühl 
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20 Jahre Seniorenzentrum Im Brühl Aldingen

Wir freuen uns, wenn Sie dieser Einladung folgen können und zu 
unserem Jubiläumsfest zahlreich erscheinen, um mitzufeiern!

einladung

Einladungskarte_SZ-Aldingen_RZ.indd   1 08.12.25   11:56
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Willkommen ...

Am 12.08.1950 wurde Erwin Jänsch in 
Ingersheim am Neckar geboren. Er wuchs 
mit fünf Geschwistern im Landkreis Lud-
wigsburg auf. Nach der mittleren Reife 
absolvierte er eine Lehre zum Industrie-
kaufmann.
Seine große Leidenschaft war die Musik. 
Sein ganzes musikalisches Können hat er 
sich selbst beigebracht. Er spielte Gitarre 
in einer NDW-Band, die in den 80ern sehr 
erfolgreich war. 

Die Band hatte verschiedene Fernsehauftritte und produzierte erfolgreich 
Schallplatten.
Außerdem arbeitete Herr Jänsch viele Jahre als Redakteur für ein Monatsma-
gazin in Augsburg.

Er veröffentlichte verschiedene Bücher zum Thema Rock- und 
Popmusik. 
Eines seiner erfolgreichsten Bücher, „Das Vampir Lexikon“, 
erschien im Droemer Knaur Verlag im April 2000. Inhalt: 
Die Autoren des Schreckens und ihre blutsaugerischen 
Kreaturen. 200 Jahre Vampire in der Literatur.
Im Alter zog Herr Jänsch nach Tuttlingen. Seit September 
2025 lebt er bei uns im Seniorenzentrum, da das Wohnen zu 
Hause immer beschwerlicher wurde.

Elena Günter wurde am 19.11.1952 in der ehemaligen UDSSR geboren. Dort 
besuchte sie die Schule und anschließend arbeitete sie als Beamtin auf dem 
Rathaus. 
In den 90er zog sie mit ihrem Mann Valerie und den drei Kindern nach 
Spaichingen. Dort erblickte das jüngste Kind das Licht der Welt.
Später arbeitete sie als Verkäuferin im Einzelhandel. Besonders große Freude 
bereitete ihr die Bewirtschaftung des Schrebergartens. In ihm verbrachte sie 
sehr viel ihrer Freizeit.
Aus gesundheitlichen Gründen zog sie ins Seniorenzentrum und wird regel-
mäßig von ihrer Familie besucht.
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im Seniorenzentrum ...

Hildegard Jost wurde am 21.5.1935 in Symken 
Kreis Johannisburg/Ostpreußen geboren. 
Sie flüchtete 1945 mit ihrer Familie nach Schles-
wig-Holstein und besuchte dort die Schule.
Danach arbeitete sie in verschiedenen Haushal-
ten. Über ihre Verwandtschaft kam sie 1968 
nach Trossingen und lernte dort ihren Mann Willi 
kennen.
Das Paar zog nach Aldingen und heiratete am 
02. September 1977.
Über 20 Jahre arbeitete Frau Jost bei der Firma 
Hengstler und ging dann 1992 in den wohlver-
dienten Ruhestand.

In der Freizeit ist das Paar sehr gerne gewandert und viel gereist. 
Vor allem an den Australienurlaub kann sich Frau Jost noch sehr gut erinnern.
Aufgrund ihres Gesundheitszustandes zog Frau Jost zu uns in das Senioren-
zentrum. Ihr Mann Willi kommt regelmäßig zu Besuch und kümmert sich sehr 
liebevoll um seine Frau.

Wir
wollen

glauben an
ein langes Jahr,

das uns
gegeben ist, neu, unberührt,

voll nie gewesener Dinge,
voll nie getaner Arbeit, voll

Aufgabe, Anspruch und Zumutung.
Wir wollen sehen, dass wir‘s nehmen

lernen,
ohne all zuviel fallen lassen von dem,

was es zu vergeben hat,
an die, die Notwendiges, Ernstes und

Grosses
von ihm verlangen.

Rainer Maria Rilke
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rund um ...

Mariam Arabuli
Azubi Alten-
pflegehelferin
01.10.2025

Angelie Bailer
Azubi Alten-
pflegehelferin
01.10.2025

Corinna 
Schweikert 
Hauswirt-

schaftshilfskraft
01.10.2025

Neue Mitarbeiter

Noemi Messner
freiwilliges 

soziales Jahr
01.10.2025

Oksana Peters
Pflegehilfskraft

GFB
01.10.2025

Hans-Werner 
Paulus

Hausmeister
01.11.2025

Angelica Neagoe
Pflegehilfskraft

GFB
01.12.2025

Vanessa Weber
Willkommen aus der 

Elternzeit
01.12.2025

Dilienne Tsara 
Pflegefachkraft
01.12.2025

Mia Richart
Pflegeschülerin i. d. 

Generalistik
ehem. Essenshelferin

01.10.2025

Nicola Richart

Pflegekoordinatorin
01.10.2025

Alina Arjoca
31.10.2025

Leuarta Hoxhaj
Pflegeschülerin 

in der 
Generalistik
01.10.2025

Veränderung Austritte

Ich
liebe 

Nutella

8



unsere Mitarbeiter ...

Harald Efinger, Hausmeister
Austritt am 30.09.2025

Herr Efinger geht in den wohlver-
dienten Ruhestand und bleibt uns als 

ehrenamtlicher Helfer erhalten.

Mitarbeiter-Weihnachtsfeier 11.12.2025

Herzlichen Glückwunsch zur 
Abschlußprüfung Altenpflegehelferin Jubiläum 10 Jahre Mitarbeit in der Einrichtung

Betreuung auf
Ganztagesfortbildung
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Aktiv im Betreuten Wohnen ...

September-Ausflug nach Radolfzell

Jahreslosung 2026: Gott spricht: Siehe ich mache alles neu! Offenbarung 21,5

Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen im neuen Jahr

Jahresfest 60er Jahre 27.09.2025

Gemütliches Beisammen-
sein bei Neuem Wein 

(Suser) und Zwiebelkuchen Kreativangebot im November

Weihnachtsfeier im 
Gasthaus Rose auf dem 

Russberg

10



Ehrenamtliche im Einsatz ...

Ehrenamtliche können nicht nur arbeiten – ... sondern auch feiern!

   Auf Grund des Jubiläums findet im 1. Halbjahr kein Ehrenamtlichen-Treffen statt.

Ehrenamtsfrühstück mit dem Thema: 
Das Arbeiten mit Erinnerungs- und Aktivierungskisten

Regionales Treffen im Café Waltraut der Ehrenamtlichen Villingen und Aldingen
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Kooperationen ...

Senioren Aktiv Tag

Kindergarten

Aus Datenschutzrechtlichen 
Gründen dürfen wir leider nur noch 
Fotos veröffentlichen, die uns von 
den Kindergärten zur Verfügung 

gestellt werden.
Das ist wirklich schade!

Wir sind auf die Mithilfe der 
Leitungen angewiesen und bitten 
Euch von Herzen, uns nach den 

Besuchen, Bildmaterial für unsere 
Abendsonne 

zur Verfügung zu stellen.

Gemeinschaftsschule (GMS) Aldingen
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Projektwoche Weihnachtskarten-Herstellung
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Kooperationen ...

Realschule Trossingen

Besuch bei Möbel Fetzer

Ohne Ehrenamt geht nix! GMS Aldingen Projektwoche Weihnachtskarten

Projektwoche Erleben der Sinne
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Impressionen Jahresfest 2025 - 60er Jahre ...
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Impressionen Jahresfest 2025 - 60er Jahre ...
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So ein Tag, so wunderschön ...

Bürgermeister-Café 1.12.2025

Weihnachts-Bäckerei
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... wie heute, ...

Mittagsrunde

Konfi-Praktikum

Jahresfest
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so ein Tag, ...

Musik zum Adventssonntag
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... der dürfte nie vergeh‘n ...

Scheckübergabe TV Aixheim Sponsorenlauf
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Geburtstagsjubilare ...

90.

95.

Erna Scheibl 9.9.1935

Lidija Schaber 5.9.1930

Allen Jubilaren wünschen wir 
Gottes Segen für das neue Lebensjahr!

95.

Irene Bertsche 27.9.1930

90.

Emilie Hauser 30.12.1935

88.

Brunhilde Glap 
6.9.1937

88.

Elisabeth Obergfell 
20.11.1937

88.

Renate Gensler 
23.12.1937

88.

Sieglinde 
Weihprachtitzky 

13.09.1937
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Mein Lieblingsrezept ...
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Geburtstage ...

April
  10. Andrea Waldhütter 54
  19. Gertrud Eppler 89
  24. Lina Stoll 87
  27. Renate Lachenmaier 86

März
 22. Martha Bareuther 92
 24. Else Beck 92
 28. Klaus Brouwer 91
 31. Karl-Heinz Ebbrecht 90

Januar
 11. Katharina Kohler 90
 26. Marta Eckloff 91
 30. Helga Wittlage 83

Februar
   1. Konstantina Hauser-Reinert 86
 11. Hedwig Maria Knorr 93
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Liebe Bewohner, Angehörige 
und Freunde des Seniorenzentrums Im Brühl,
 
Jahreslosung: „Der auf dem Thron saß sprach: Siehe ich mache alles 
neu! Und er sprach zu mir: Schreibe, denn diese Worte sind zuver-
lässig und wahr.“
 
Was für Gefühle kommen da in Dir auf wenn du das liest?
 
Denkst du: „Schade, wir haben es und doch hier so schön eingerich-
tet, soviel Freude am Besitz und der Schöpfung!“ Oder du denkst: 
„Diese Welt ist so kaputt, ich bin so kaputt! Ich freue mich wenn 
alles einmal neu wird!“
 
Diese Ausage, die Jesus spricht, steht im Zusammenhang mit dem 
Ende dieser Welt. Und dem Versprechen, dass Gott „alle Tränen 
von ihren Augen abwischen wird“ und „der Tod wird nicht mehr 
sein, noch Leid, noch Geschrei, noch Schmerz werden herrschen. 
“Wir wissen nicht wann das passieren wird, oder ob wir hier schon 
mitten darin sind. Wir wissen nur, dass es passieren wird und dass 
wir Menschen es nicht aufhalten können, auch wenn wir es noch so 
sehr wollen!
 
Ich selber freue mich auf diese neue Welt und den neuen Himmel und 
möchte deshalb mein Herz nicht zu sehr an die Dinge dieser Welt 
hängen. Die Hoffnung von uns Christen ist, dass alle die Jesus als 
Heiland in ihr Leben und Handeln und Herz aufgenommen haben, 
vor diesem Tag keine Angst zu haben brauchen!
 
„Denn so sehr hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingebo-
renen Sohn gab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht verloren 
geht, sondern ewiges Leben hat“
 
So wünsche ich Euch ein gutes neues Jahr, mit viel Hoffnung, Freude 
und Zuversicht.
 
Gott segne Euch! 

Marina Betting
Marina Betting – Krankenschwester

Offenbarung 21,5

Besinnliches ...

Johannesevangelium 3,16
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Liebe, Dank, Erinnerung ...

† Einzug

Ingrid Geiselmann 85 06.01.25 Mai 2022
Antonius Litzinger   89 13.01.25 Dezember 2024

Friedrich Merl 88 10.02.25 Januar 2025

Klaus Hoch 83 18.03.25 März 2025

Rosa Fischer 93 09.04.25 September 2022
Jelena Perez 90 29.04.25 Januar 2025

Dieter Deuble 87 08.05.25 August 2023
Walter Irion 87 16.05.25 März 2020

Hannelore Schultheiß 73 09.06.25 November 2023

Ella Heinen 96 30.07.25 Juli 2020

Hilda Berchtold 88 01.08.25 Dezember 2022
Elvira Kampf 93 23.08.25 Juni 2021

Magdalena Neher 86 13.09.25 September 2025

Klaus Faulhaber 88 11.10.25 Juli 2022
Dr. Heide Fischbach-
Heerklotz

85 25.10.25 März 2025

Helena Teufel 93 31.10.25 Dezember 2022

Renate Ebbrecht 90 01.11.25 März 2023

Alma Beyer 90 17.12.25 Mai 2023
Willi Merkt 85 24.12.25 November 2025
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    Personenrätsel „Wer ist Wer“?

Früher

Heute

1 Mia Richart 2 Erwin Jänsch 3 Hildegard Jost 4 Angelie Bailer

5 H.-W. Paulus 6 Noemi Messner 7 Corinna Schweikert

Man muss im 
Leben immer 
steil bergwärts 
gehen, das hält 

jung - und 
macht glücklich

Anderl Heckmair
(1906-2005)

Das Alter ist 
das einzige 
Kunstwerk, 
für das man 
kein Talent 

braucht.
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Erkennen Sie 11 verschieden Tiere?
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Schmunzeln ... / Auflösungen

Ein Gast ruft den Kellner und 
verlangt die Rechnung. 
Spöttisch fügt er hinzu:

„Übrigens mein Kaffee war eiskalt!“ 
Der Kellner: 

„Gut das Sie es sagen!
Eiskaffee kostet bei uns 

1 Euro mehr.“

 Fragt der Patient den Arzt: 
„Herr Doktor, ist diese Operation 
wirklich notwendig? Ich habe zu 
Hause drei Kinder zu ernähren.“

Der Doktor antwortet darauf: 
„Tja, mein Lieber, ich auch.“

Fritzchen ist genervt: 
„Mama, ich will nicht zur Oma! 

Die sitzt immer nur auf dem Sofa 
und hat nichts an.“
Die Mutter entsetzt:

„Was? Die hat nichts an?“.
Fritzchen: „Ja, keinen Fernseher, 
keinen Laptop, keine Playstation, 

nicht mal das Radio“.

Auflösungen aus der Abendsonne Nr. 42/2025

Wer ist Wer?

linke Spalte Mitte rechte Spalte

6 Doris Schlenker 3 Liselotte Keil 4 Mareike Scharm

8 Heinrich Kiltau 9 Zena Rukije 1 Gerda Dufner

2 Karl-H. Ebbrecht 7 Erika Kiltau
5 Prof. Dr. med.
   Heike Fischbach- 
   Heerklotz

Rate, rate was ist 
das ?

Fragt der strenge Lehrer 
den kleinen Fritz: „Warum kommst 
du schon wieder zu spät?“
Da antwortet Fritz: 
„Ich habe vom Fußball geträumt 
und es gab eine Verlängerung.“

Schüttelwörter:.

V O N D E R L I E B E A L S M A N N

D I E L A T E R N E N R E G N E N

T R O M P E T E R

Sagt der Friseur zu seinem Lehrling: 
„Warum hast du bloß so schmut-
zige Hände?“ „Es war heute noch 
keiner zum Haarewaschen da.“

R O T E S G U M M I B O O T

D E R

1 M O R I T Z

2 L A T E R N E

3 H A R M O N I E

4 H O R T E N S I E

5 B R A U N K O H L E

6 S O N N E N S T U H L

1

4

5

6

3

7

8

2

9

10

Peter fragt seine Lehrerin: 
„Frau Hansen, würden Sie mich 
für etwas bestrafen, was ich nicht 
getan habe?“ „Natürlich nicht!“ 
„Klasse. Ich habe nämlich meine 
Hausaufgaben nicht gemacht!“

Schmidt auf dem OP-Tisch: 
„Werden Sie Äther geben, 
Schwester?“
„Wohl kaum. Wenn wir Äther 
nehmen, dürfen wir beim 
Operieren nicht rauchen!“

Lösungswort:

H E R B S T Z E I T

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Sylvias Rätselseite

Alle Lösungen in der nächsten Ausgabe Nr. 44/2026

Sylvia Braunbart -ehrenamtliche Mitarbeiterin-

Wer weiß es? 

Rate, rate, was ist das?  Wie nennt man einen alten Schneemann?

Jahreslosung für das Jahr 2026

Sylvias Winterrätsel

:

!

,

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

  1. 23. Buchstabe 
      im Alphabet
  2. Grundfarbe 
  3. Holzbottich
  4. Unsinn reden
  5. Blechblasinstrumente
  6. Lohn für eine Wohltat
  7. Behältnis für ein 
      wohlschmeckendes 
      Getränk
  8. ausser Puste
  9. Wintersportgerät
10. russ. Monarch
11. Nationalzeichen von
      Österreich

1

4

5

6

3

7

8

2

10

12

9

11

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Die Buchstaben von 1-12 ergeben die Lösung:

29



Sponsoren

Unser besonderer Dank gilt allen, die die Herstellung unserer 
Hauszeitung „Abendsonne“ unterstützen.



regelmäßige Veranstaltungen ...

... im Haus:

     Ökum. Gottesdienst: Mo WB 1+2: 10:00 bis 10:30 Uhr

Gymnastik -WB 1+2: Mi WB 1+2: 10:00 bis 11:00 Uhr

       Näh- und Kreativstube: Do WB 1+2: 10:00 bis 11:00 Uhr
Mittagsrunde: Montag bis Samstag

Offenes Singen
16-17 Uhr
1. und 3. Di. im Monat:

Di 06. (kein Singen) / 20. Januar 
03. / 17. Febr. – 03. / 17. März  
07. / 21. April 

Musik mit Erwin: Mo 12. / 26. Januar – 
02. / 23. Febr. – 02. / 16. März 
13. / 27. April

Film-/Bildernachmittage: Fr 30. Januar –27. Februar  
27. März – 24. April

Musiktherapie – Gruppe: Do 15. / 29. Januar
05. / 19. Febr. – 05. / 19. März
02. / 16. / 30. April

Clowns zu Besuch: Di 27. Januar – 24. Februar 
31. März – 28. April

Tierischer Besuch:
Ponyhof Trippel-Trappel

Fr 09. Januar – 13. Februar
13. März  – 17. April 

... außer Haus:

Senioren-Aktiv-Tag:
Kindertagesstätte Arche

Di 13. Januar – 03. Februar 
03. März – 21. April

Brühl trifft Brühl:
Kindergarten Pusteblume

Di 20. Januar – 10. Februar 
10. März – 07. April

Projekt Unter 7 Über 70:
Kindergarten Hand in Hand

Di 27. Januar / 24. Februar
31. März / 14. April

Aldis-Treff (Wegen Neubau 
des Gemeindehauses findet 
es im Café statt.)

Di 13. Januar – 10. Februar
10. März – 14. April
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Die Zieglerschen

Die Nr. 44 der Abendsonne erscheint im Mai 2026

Besondere Termine
Sternsinger Sonntag  04. Januar
Vernissage mit der Künstlerin Trude Rinderle Sonntag 18. Januar
Geselliger Nachmittag Veranstalter: Sozialverband VDK Donnerstag 22. Januar
Heimbeiratswahlen Mittwoch 28. Januar

Bunter Nachmittag - Rosenmontag Montag 16. Februar

Angehörigenabend Mittwoch 04. März
Mitgliederversammlung Freundeskreis Donnerstag 12. März
Jubiläumsveranstaltung 
20 Jahre Seniorenzentrum Im Brühl

Samstag 21. März

Projektwoche Realschule Trossingen Mo.-Fr. 23.-27. März

Ostermontags-Café Montag 06. April
Geselliger Nachmittag Veranstalter: Sozialverband VDK Donnerstag 23. April

Änderungen bleiben vorbehalten
Zu allen Veranstaltungen sind Angehörige, Ehrenamtliche und Besucher herzlich willkommen.

Unser Café hat geöffnet: Sonntag 14:30-16:30 Uhr 


